
#enemmänkuinlukio

Abien huoltajien ilta 7.11.2023

● Kouluterveyskyselyn tuloksia - rehtori Ilpo Ahlholm
● Yo-kirjoitukset ja abin tie kohti jatko-opintoja - 

opinto-ohjaaja Eeva Appelqvist
● Kysymykset chatissa - apulaisrehtori Päivi 

Liitti-Saarela



Kouluterveyskysely 2023
Kauniaisten lukion tuloksia

Abien vanhempainilta 7.11.2023











Kiinnitettävä huomiota

● Tosi humalassa vähintään kerran kuussa (21%)
● Hyväksyy ikäisillään sähkösavukkeen käytön (50,5%)
● Nukkuu vähemmän kuin 8h yössä (10%)
● Ei syö aamupalaa joka aamu (40,9%)
● Ahdistuneisuus ja masennus, erityisesti tytöillä
● Huomannut usein olevansa netissä, vaikka ei ole huvittanut (51,4%)
● Tuntee itsensä yksinäiseksi (10,8%)
● Koulun oppimisympäristöön  liittyvät huomiot: kylmyys, kuumuus, 

ahtaus, ilmanlaatu, melu 
● Hyvä keskusteluyhteys vanhempien kanssa (40%)




