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Kouluterveyskysely 2023

Kauniaisten lukion tuloksia

Abien vanhempainilta 7.11.2023



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kauniaisten lukio, Lukio

Indikaattori Sukupuoli
Koululounaan syémiseen Yhteensa Koko maa

on varattu tarpeeksi
aikaa

84,2%

Kauniaisten lukio 54 3%
D70

Raittius Yhteensa Koko maa 41,9%

Kauniaisten lukio 22,0%

Mahdollisuus keskustella Yhteensd Koko maa 53,7%
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Kauniaisten lukio

43,7%

Kokeillut kannabista Yhteensa Koko maa - 11,5%
ainakin kerran
Nukkuu arkisin alle 8 Yhteensd Koko maa _ 42,9%
tuntia

KaunlaXSKen IURIO _ 52,4%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kauniaisten lukio, Lukio

Indikaattori Sukupuoli

Koululounas on Yhteensa Koko maa
laadultaan hyvaa

57,4%

Kauniaisten lukio 71,0%

Koululounas on maultaan Yhteensd Koko maa
hyvaa

54,6%

Kauniaisten lukio 67,2%
Kokee terveydentilansa Yhteensd Kokomaa _ 25,2%
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

e - [
KOkee Olevansa tarkea Yhteensa KOko o _ 55'60/6
osa luokkayhteisod

s _ s
Kipua ainakin kolmessa  Yhteensd Kokomaa _ 38,6%
kehonosassa vahint&an
kerran viikossa

KaunlalSten IUho _ 36/09,0
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Viisi myonteisintéd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kauniaisten lukio, Lukio

Indikaattori

Koululounas on maultaan
hyvaa

Vahintaan tunnin paivassa
litkkuvat

Kokee olevansa tarked osa
luokkayhteis6d

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Koululounas tarjotaan
sopivaan aikaan

Sukupuoli

Yhteensd 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

59,9%

67,2%

12,9%

19,4%

55,8%

59,7%

82,9%

83,3%

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely

18.15

6.11.2023



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Kauniaisten lukio, Lukio

Indikaattori

Koululounaan syémiseen on
varattu tarpeeksi aikaa

Koululounasta on tarjolla
riittavasti

Helppo paasta koulupsykologin
vastaanotolle

Helppo paasta koulun kuraattorin
vastaanotolle

Kokee kouluinnostusta

Sukupuoli

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

88,4%

54,3%

92,6%
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Kiinnitettava huomiota

Tosi humalassa vahintaan kerran kuussa (21%)

Hyvaksyy ikaisillaan sahkdsavukkeen kayton (50,5%)

Nukkuu vahemman kuin 8h yossa (10%)

Ei syo aamupalaa joka aamu (40,9%)

Ahdistuneisuus ja masennus, erityisesti tytoilla

Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut (51,4%)
Tuntee itsensa yksinaiseksi (10,8%)

Koulun oppimisymparistoon liittyvat huomiot: kylmyys, kuumuus,
ahtaus, ilmanlaatu, melu

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (40%)






